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PROGRAMME DE FORMATION 

CHATGPT – MAÎTRISER L’INTELLIGENCE 

ARTIFICIELLE GÉNÉRATIVE POUR 

AMÉLIORER SA PRODUCTIVITÉ 

PROFESSIONNELLE 

PRÉSENTATION DE LA FORMATION INTRODUCTION À CHATGPT 

Cette formation permet de comprendre les fondamentaux de l’intelligence artificielle générative 

et de maîtriser l’utilisation de ChatGPT dans un contexte professionnel. 

Cette formation permet de comprendre les fondamentaux de l’intelligence artificielle générative 

et de maîtriser l’utilisation de ChatGPT dans un contexte professionnel. 

Elle apporte les compétences essentielles pour exploiter l’IA au quotidien : rédaction de 

contenus, analyse d’informations, automatisation de tâches et structuration de processus 

métier. 

La formation repose sur une approche pratique, avec de nombreux ateliers permettant 

d’appliquer directement les concepts et de gagner rapidement en efficacité. 

POURQUOI SUIVRE LA FORMATION INTRODUCTION À CHATGPT ? 

À l’issue de la formation, vous serez capable de : 

• Comprendre les principes de l’intelligence artificielle générative 

• Utiliser ChatGPT efficacement dans un contexte professionnel 

• Rédiger des prompts performants et adaptés à vos besoins 

• Produire du contenu et structurer des informations rapidement 

• Automatiser des tâches répétitives avec l’IA 

• Exploiter ChatGPT pour analyser et synthétiser des données 

• Mettre en place une utilisation efficace et organisée de l’IA 

• Utiliser ChatGPT de manière responsable et sécurisée 
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PUBLIC CONCERNÉ 

• Toute personne souhaitant améliorer sa productivité avec l’IA 

• Collaborateurs, fonctions support, métiers 

• Managers et chefs de projet 

• Consultants 

• Entrepreneurs 

• Débutants souhaitant découvrir ChatGPT 

PRÉREQUIS 

• Aucune connaissance préalable en intelligence artificielle requise 

• Être à l’aise avec les outils numériques 

PROGRAMME DÉTAILLÉ DE LA FORMATION INTRODUCTION À CHATGPT 

1. Comprendre l’intelligence artificielle générative et ChatGPT 

• Comprendre les fondamentaux de l’IA générative 

• Découvrir le fonctionnement de ChatGPT 

• Identifier les cas d’usage en entreprise 

• Comprendre les capacités et limites 

Démonstration sur des cas concrets 

2. PRISE EN MAIN DE CHATGPT : INTERFACE ET FONCTIONNALITÉS 

• Découvrir l’interface et les fonctionnalités clés 

• Comprendre les modes d’utilisation 

• Structurer ses échanges 

• Réaliser ses premières demandes 

Objectif : devenir autonome sur ChatGPT 

3. RÉDIGER DES PROMPTS EFFICACES (PROMPT ENGINEERING) 

• Comprendre les bases du prompt engineering 

• Structurer un prompt (objectif, contexte, format) 

• Adapter le ton et le niveau de précision 

• Améliorer les résultats par itération 

Atelier pratique : rédaction et optimisation de prompts 

4. CAS D’USAGE PROFESSIONNELS 

• Produire des contenus professionnels 

• Structurer une analyse ou une synthèse 
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• Générer des idées 

• Transformer des informations en livrables 

Atelier : cas concrets métier 

5. AUTOMATISER SES TÂCHES ET GAGNER EN PRODUCTIVITÉ 

• Créer des prompts réutilisables 

• Structurer ses demandes 

• Automatiser des tâches répétitives 

• Organiser son usage de ChatGPT 

Atelier : création de templates de prompts 

6. TRAVAUX PRATIQUES INTENSIFS 

• Création de contenus professionnels 

• Analyse et structuration d’informations 

• Organisation de tâches 

• Résolution de problématiques concrètes 

Prompt engineering : 

• Tester différentes approches 

• Comparer les résultats 

• Optimiser les réponses 

GPTs personnalisés : 

• Découvrir les GPTs existants 

• Identifier les usages avancés 

• Comprendre les gains de productivité 

Accompagnement individualisé 

7. BONNES PRATIQUES ET USAGE RESPONSABLE 

• Identifier les risques (RGPD, confidentialité) 

• Vérifier la fiabilité des résultats 

• Contrôler les contenus générés 

• Intégrer l’IA de manière responsable 

8. DÉFINIR SON PLAN D’ACTION 

• Identifier les usages à forte valeur 

• Prioriser les cas d’usage 
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• Structurer une stratégie d’utilisation 

• Gagner en efficacité rapidement 

 

 

MÉTHODES & MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

• Alternance de théorie, démonstrations et ateliers pratiques 

• Illustration au travers de cas concrets et situations métier 

• Support de cours numérique remis aux participants 

• Évaluation continue des acquis (exercices, QCM, échanges) 

• Formation animée par un formateur expert IA 

• Suivi de la participation (feuille d’émargement) 

• Questionnaire de satisfaction en fin de session 

• Formation disponible en présentiel ou à distance, en inter ou intra-entreprise 

 

FINANCER VOTRE FORMATION 

• OPCO 

• Plan de développement des compétences 

• France Travail 

• Financement entreprise ou individuel 

DEMANDE DE DEVIS ET INSCRIPTION 

Vous souhaitez améliorer votre productivité grâce à l’intelligence artificielle ? 

Demandez votre devis personnalisé et bénéficiez d’une formation adaptée à vos besoins. 

QUESTIONS FRÉQUENTES 

La formation est-elle adaptée aux débutants ? 

Oui, aucune connaissance préalable n’est requise. 

Y a-t-il des exercices pratiques ? 

Oui, la formation est fortement orientée pratique. 

Peut-on appliquer rapidement les acquis ? 

Oui, les compétences sont immédiatement utilisables en entreprise. 

PRIX 

890 € HT / participant 
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DURÉE 

1 jour (7 heures) 

NIVEAU 

Débutant 

RÉFÉRENCE FORMATION 

CHATGPT-01-07 

 

 


